
🎯 Metas 2030 relacionadas
· ODS 11 – Cidades e comunidades sustentáveis
· ODS 13 – Ação climática
· ODS 15 – Vida terrestre
· ODS 17 – Parcerias para a implementação dos objetivos

🌱 Atividades para compromissos individuais e coletivos
1. “Caminho Verde para a Escola” – Projeto de Mobilidade Sustentável
Objetivo: Incentivar formas seguras e saudáveis de chegar à escola (a pé, bicicleta, trotinete).
Atividades:
· Mapear com a turma os caminhos seguros até à escola.
· Criar um “Clube dos Caminhantes” ou “Comboio a Pé” com os pais e a escola.
· Desenhar crachás ou passaportes onde ganham carimbos por cada dia em que não usam o carro.
· Convidar os avós e familiares para caminhadas intergeracionais.
Compromissos individuais:
“Vou vir a pé à escola 2 dias por semana”
Compromissos coletivos:
“Vamos organizar uma Semana da Mobilidade Verde”

2. “Adota um Espaço Verde” – Valorização de Recursos Naturais
Objetivo: Promover o cuidado com os espaços verdes locais.
Atividades:
· Identificar um espaço verde da comunidade (jardim, bosque, horta).
· Criar equipas para cuidar dele (limpeza, sinalização, plantação).
· Criar “embaixadores da natureza” – alunos com responsabilidades rotativas.
· Envolver pais e avós na plantação de árvores nativas ou flores amigas dos polinizadores.
Compromissos individuais:
“Vou cuidar do nosso espaço verde e regar a nossa árvore”
Compromissos coletivos:
“Vamos plantar 10 árvores até ao final do ano letivo”

3. “Rota das Árvores e Flores” – Conexão com a Biodiversidade
Objetivo: Valorizar e mapear a biodiversidade local.
Atividades:
· Criar um mapa coletivo com árvores, flores e animais da região.
· Fazer visitas guiadas com as famílias.
· Criar QR codes com curiosidades sobre plantas locais.
Compromissos individuais:
“Vou ensinar uma curiosidade sobre a árvore do meu bairro”
Compromissos coletivos:
“Vamos criar um mapa da biodiversidade do nosso lugar”

4. “Jogo das Pegadas” – Entender o impacto da mobilidade
Objetivo: Refletir sobre o impacto das escolhas no ambiente.
Atividades:
· Criar um jogo em que diferentes formas de transporte deixam “pegadas” (CO2, saúde, ruído).
· Desenhar um mural com essas pegadas e discutir alternativas.
Compromissos individuais:
“Vou convencer minha família a usar menos o carro”
Compromissos coletivos:
“Vamos organizar uma feira com soluções de mobilidade sustentável”

5. Dia da Comunidade Verde
Objetivo: Mobilizar toda a comunidade educativa.
Atividades:
· Oficinas com alunos, pais e professores (ex: construção de abrigos para insetos, bancadas com materiais reciclados).
· Feira de trocas de plantas, livros e brinquedos.
· Piquenique ecológico com produtos locais e sem plásticos.
Compromissos individuais:
“Vou trazer uma planta da minha casa para partilhar”
Compromissos coletivos:
“Vamos organizar um evento anual de valorização da natureza com as famílias”

📦 Sugestões para envolver os pais e a comunidade
· Criar uma “Carta Verde da Turma” com os compromissos assumidos.
· Enviar boletins mensais com dicas ecológicas e testemunhos dos alunos e pais.
· Criar uma página ou mural na escola com os resultados e evoluções dos projetos.
· Pedir à autarquia apoio para ações de plantação, sinalização ou melhoria de caminhos escolares.



