
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escola Secundária Martinho Árias 

Os nossos compromissos para o combate às 

alterações climáticas 

Pretendemos continuar a ter um papel fundamental na luta contra 

as alterações climáticas, promovendo atitudes sustentáveis e 

educando alunos, professores e funcionários. Aqui estão algumas 

iniciativas que nos comprometemos a manter no nosso dia-a-dia: 

 Projetos comunitários: Continuar a participar de iniciativas 

ambientais locais (como as que se referem ao combate a 

plantas invasoras, plantações de árvores em espaços escolares 

ou as atividades de plogging), campanhas de sensibilização e 

eventos sobre sustentabilidade. 

 

 Alterações no funcionamento da Escola: Digitalizar e 

desmaterializar a maioria dos procedimentos escolares , e 

sempre que possível, optar por reuniões online, que permitam 

evitar deslocações e gastos de combustível desnecessários. 

 

 Energias renováveis: Insistir junto do município para a 

instalação de painéis solares na escola que permitam reduzir a 

dependência de combustíveis fósseis. 
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Pretendemos continuar a ter um papel fundamental na luta 

contra as alterações climáticas, promovendo atitudes 

sustentáveis e educando alunos, professores e funcionários. Aqui 

estão algumas iniciativas que nos comprometemos a manter no 

nosso dia-a-dia: 

 Educação ambiental: Continuaremos a integrar temas como 

sustentabilidade, mudanças climáticas e energias renováveis 

nos diferentes currículos escolares. 

 

 Eficiência energética: Continuaremos a apostar na redução 

do consumo de energia com iluminação LED, sensores de 

presença onde seja possível (por exemplo nos WC), uso 

responsável de equipamentos eletrónicos. 

 

 Redução do desperdício: continuaremos a incentivar e a 

desenvolver procedimentos tendentes a permitir a 

reciclagem (vidro, papel, plástico, pilhas, escovas de dentes, 

lâmpadas e aparelhos eletrónicos), reduzir o uso de plásticos 

descartáveis e promover o reaproveitamento de materiais 

(exemplos, nas aulas de EV e ET). 
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as alterações climáticas, promovendo atitudes sustentáveis e 

educando alunos, professores e funcionários. Aqui estão algumas 

iniciativas que nos comprometemos a manter no nosso dia-a-dia: 

 Mobilidade sustentável: Vamos continuar a estimular o uso do 

pedestrianismo, de bicicletas, a preferência pelo transporte 

público ou os transportes partilhados, para diminuir a pegada 

ecológica. 

 

 Alimentação sustentável: Sempre que possível optar por 

alimentos locais e orgânicos na cantina, de preferência da 

nossa horta escolar, e diminuir o desperdício alimentar, 

nomeadamente desenvolvendo a compostagem. 

 

 Espaços verdes: Manter a horta escolar e plantar árvores da 

floresta autóctone, manter a nossa charca de Noé, ajudando 

manter a biodiversidade na escola e a absorver CO₂ e melhorar 

a qualidade do ar. 

 


