
Compromisso - Escola Básica 2,3/S S. Bento. Vizela 
 
 

-​ Plantar pelo menos uma árvore por ano. 

-​ Reduzir o consumo de carne vermelha, consumir apenas três vezes por  semana 

-​ Andar a pé ou de transportes públicos. 

-​ Fechar sempre a torneira quando não estamos a usar a água 

-​ Doar roupa, pelo menos uma vez por mês 

-​ Fazer trabalhos com materiais reciclados 

-​ Comer sopa e fruta todos os dias 

 


