COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- ESCOILA -

o Estabelecimento de Ensino
concelho de wfi]—@-géﬂga compromete-se neste ano
letivo 2025/202§6 e até 2029/2030, a contribuir para o cumprimento das metas
estabelecidas pelo ODS 13 (agdo climatica), através da implementacdo das

seguintes acoes:

® Recolher, analisar e comunicar 0s eco-compromissas assumidos pelos alunos no dmbito da Rota

® Agilizar recursos fisicos e humanos para a implementagdo eficaz das ag¢des previstas no Plano de A¢do
Eco-Escolas e aprovadas pelo Conselho Eco-Escolas

0 Calcular a pegada carbdnica da escola e tomar medidas para reduzirem ___ % até 2030

Trabalhar anualmente o tema das alteragdes climdticas em pelo menos um dos dominios da Educacgéo
para a Cidadania

Promover praticas colaborativas e desenvolver projetos assentes na interdisciplinaridade

o Realizar a monitorizacio e avaliacio de acBes concretas com impacto positivo em termos de
sustentahbilidade na escola e/ou comunidade

M Divulgar as a¢Bes #ecoescolasfazpeloclima realizadas pela escola publicando-as nhomeadamente em
https://globalactiondays.abae.pt/, associando-se assim ao movimento #fazpeloclima

® Dotar todas as salas com recipientes de triagem de residuos e recolher pelo menos mais duas fileiras
para além das embalagens (ex: REEE, roupas, éleos, etc.)

o Contribuir ativamente para a produgdo de energias renovdveis através da instalagdo de {novos) painéis
solares na escola nos préximos anos

o Promover eficidncia energética, revendo os sistemas de climatizag8o, isolamento térmico e iluminagdo

o Incentivar a comunidade escolar a adotar formas e deslocacdo casa-escola mais sustentdveis,
nomeadamente promovendo o uso da hicicleta ou do transporte partilhado

Educar para habitos alimentares mais sauddveis e sustentdveis, nomeadamente através da reducdo do
sal e acucar e introducdo de fruto e alternativas vegetarianas no bar e cantina da escola

# Manter anualmente uma horta bioldgica, utilizando-a também como recurso pedagdégico e de
sensibilizacdo para o consumo dos produtos bioldgicos e de proximidade

0 Sensibilizar a comunidade escolar, incluindo os Pais e Encarregados de Educagio, para a tematica das
Alteracdes Climaticas, desenvolvendo projetos conjuntos para redugdo e compensagdo de emissdes de
gases com efeito de estufa

Desenvolver formas de valoriza¢do do espaco verde escolar (ex: charcos com vida, plantas autdctones,
identificacdo das plantas), no sentido de o tornar um recurso pedagégico de qualidade
QO CUEOS COMPBIOMIss0s

O outros com PO 8508

ESCOLA PROSSIONAL DEGLAICUERIRA E
FESENVOLY MENTRFSIRAL D ACA

Assinatura do{a) Diretor do Estab@Eeliishis 88 Ensino (ou de quem o/a represente):
Fuig Costa Veiga 2460-026 ALCOBAGA

Data: 1 d-_05- 0200?;4 i;«i-‘j

3
Fco-figolag  VEANBEHIE CaDuUtacier




A7 po P

COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- INDAIVIDUAL -

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

O Participar ativamente nas "brigadas” do Programa Eco-Escolas

1 Contribuir para a plantagdo de pelo menos 1 arvore por ano

[0 Fechar sempre a tormeira durante o banho e quando lavo os dentes

[l Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana
O Usar sempre o transporte ptblico nas desiocagdes casa-escola em vez do
transporte individual

M Fazer caminhadas com regularidade

1 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicdes de carne
por semana
X Comer sopa e fruta todos os dias

Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

X Separar os residuos todos os dias

[0 Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espaco publico por
ano {praia, floresta, etc.)
0 Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

¥ Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

1 Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O outros compr OIMISS0s

Nome: Lid.c. GouAa Ral:do Idade: 4G
Aluno/Docente/Discente/Enc, De Educagédofoutro . A fu e

Estabelecimento do Ensino: £ 2 A4ADRC

Concelho: _A ﬂcoba(_:a Emall (opcional) /=58 . 04 . ADRe. £+
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COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA

Este ano e no futuro, comprometo-me a:
@ Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

[0 Contribuir para a plantagao de pelo menos 1 arvore por ano
& Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

@ Usar sempre o transporte publico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual
@ Fazer caminhadas com regularidade

O Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicbes de carne
por semana

@ Comer sopa e fruta todos os dias

[ Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

[0 Separar os residuos todos os dias

Participar em pelo menos uma acéo de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, etc.)

= N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

O Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

= Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O Ouiros comipromissos

Nome: _goad\aic (sa\vene Idade: _ L&
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educacéao/outro . P\( LN

Estabelecimento do Ensino: € N QG K eV 0.

Concelho: "'ﬁ‘\go‘\gc‘ (o Email (opcional)
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COMPROMISSO DE A(;fi(l PELO CLIMA
- INDIVIDUAL - 9° BT PA
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Este ano e no futuro, comprometo-me a:

[ Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

@ Contribuir para a plantagao de pelo menos 1 arvore por ano
Kl Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

[0 Usar sempre o transporte publico nas deslocacgdes casa-escola em vez do
transporte individual

O Fazer caminhadas com regularidade

0 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicdes de carne
por semana

O Comer sopa e fruta todos os dias
X Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano
[0 Separar os residuos todos os dias

1 Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, etc.)

64 N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

@ Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O outros compromissos ) -
Nome: _F\oame 'S q 6@\,— A Idade: L
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educagao/outro . A&’ (ng
Estabelecimento do Ensino: E Q ' &

] e 5 o b
Concelho: J( C ¢ ,%Lmiﬁ i Email (opcional) 7 2 < ¢, FC Y af/-"éiﬂ-iit',..)’f

4
S

A ABAA

BANDEmA AZUL
Eco-Escolas  DEAMBEWTEEEDUCAGAD




COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA TRE
~- INDIVIDUAL -

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

X Contribuir para a plantagéo de pelo menos 1 arvore por ano
Kl Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
0 Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

Kl Usar sempre o transporte publico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual

« Fazer caminhadas com regularidade

[1 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeigbes de carne
por semana

[ Comer sopa e fruta todos os dias

@ Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

[0 Separar os residuos todos os dias

i Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, efc.)

[7 Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

O Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

#® Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O oulros compramissos

Nome: g v e /gnc-mf,_ - ldade: 1o
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educaciofoutro . Bﬂuw.‘

Estabelecimento do Ensino: €pa Dic
Concelho: BOcaQ-rfm Email (opcional)




COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

1 Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

@ Contribuir para a plantacao de pelo menos 1 arvore por ano
[l Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

¥ Usar sempre o transporte publico nas deslocagdes casa-escola em vez do
transporte individual

[ Fazer caminhadas com regularidade

O Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicdes de carne
por semana

] Comer sopa e fruta todos os dias

2 Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

[ Separar os residuos todos os dias

O Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espago publico por
ano (praia, floresta, etc.)

[0 Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

@ Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

O Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O oufros compromissos

Nome: _BpdA7 Gohave Idade: 77
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educagéo/outro . A
Estabelecimento do Ensino:  E P DT

Concelho: o Wl o Email (opcional)
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COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- INDIVIDUAL - o

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

K Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

[ Contribuir para a plantagéo de pelo menos 1 arvore por ano
M Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

H Usar sempre o transporte publico nas deslocagdes casa-escola em vez do
transporte individual

[ Fazer caminhadas com regularidade

[ Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicdes de carne
por semana

X Comer sopa e fruta todos os dias

K Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

[1 Separar os residuos todos os dias

i Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, etc.)

& N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

[ Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

O Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O ouiros compromisscs

Nome: Malaida wieic ldade: A6
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educacéo/outro . Bluyo.

Estabelecimento do Ensino: _£ P A1 Rc
Concelho: _Alcobaca Email (opcional) 4334 . mu@)epadtc .ot
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COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- l\*])lVl]lUAL

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

X Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

X Contribuir para a plantagéo de pelo menos 1 arvore por ano
K Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
[ Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

@ Usar sempre o transporte publico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual

K Fazer caminhadas com regularidade

[0 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeigbes de carne
por semana

& Comer sopa e fruta todos os dias

X Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

B Separar os residuos todos os dias

4 Participar em pelo menos uma acgéo de limpeza de um espago publico por
ano (praia, floresta, etc.)

K1 Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

X Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

O Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O ouiros compromissos L

Nome: Amq’m;a‘. conhe Idade: 7
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educac&o/outro . Wina
Estabelecimento do Ensino: £ f}m p d

',"l
Concelho: _Alrpbmco. Email (opcional)
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COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- INDIVIDUAL -

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

i Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

@ Contribuir para a plantagdo de pelo menos 1 arvore por ano
K Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

[ Usar sempre o transporte publico nas deslocagdes casa-escola em vez do
transporte individual
X' Fazer caminhadas com regularidade

[1 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeigbes de carne
por semana

1 Comer sopa e fruta todos os dias

k1 Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

X Separar os residuos todos o0s dias

& Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espago publico por
ano (praia, floresta, efc.)

& Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

o¢ Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

]

O QUIrDS COMRremisEsos

Nome: ‘tp';%,,;ﬁ Bolan Idade: _f&
AEuno/Docente/DiscenﬁEnc. De Educagao/outro . 4o

Estabelecimento do Ensino: Eﬁ,, oz
Concelho: Email (opcional)
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COMPROMISSO DE A(‘[i(l PELO CLIMA
- lN]llVl])UAL ThC

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

r1 Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

[ Contribuir para a plantagao de pelo menos 1 arvore por ano
A Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

@ Usar sempre o transporte plblico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual

[0 Fazer caminhadas com regularidade

0 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicbes de carne
por semana

[0 Comer sopa e fruta todos os dias

'@ Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

[0 Separar os residuos todos os dias

O Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espago publico por
ano (praia, floresta, etc.)

O N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

O Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

[1 Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O ouiros compromissocs

Nome: _ q/fi‘r@")V ClP M(/cc’) ldade: ¥ ©

Aluno/Docente/DlscentelEnc De Educagéo/outro . /nuan,w

Estabelecimento do Ensino: £P i R

Concelho: Email (opcional)
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COMPROMISSO DI A(}fi() PELO CLIMA
IVIDUAL -
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Este ano e no futuro, comprometo-me a:

[ Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

O Contribuir para a plantagao de pelo menos 1 arvore por ano
[ Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
[ Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

M Usar sempre o transporte publico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual

[0 Fazer caminhadas com regularidade

[0 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refei¢cdes de carne
por semana

[0 Comer sopa e fruta todos os dias

M Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

k1 Separar os residuos todos os dias

M Participar em pelo menos uma acéo de limpeza de um espago publico por
ano (praia, floresta, etc.)

[1 N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

M@ Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

[0 Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

T —
N OUIrDS COMPBroimissos

Nome: “diac papedy ldade: _—5
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educagdo/outro . ee s

Estabelecimento do Ensino: el

Concelho: Email (opcional)
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COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- l\Tl)lVll)UAL
5

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

K Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

ﬂfContribuir para a plantagdo de pelo menos 1 arvore por ano
q Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
[] Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

£ Usar sempre o transporte publico nas deslocagdes casa-escola em vez do
transporte individual

@ Fazer caminhadas com regularidade

1 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeigoes de carne
por semana

£ Comer sopa e fruta todos os dias

E(T:r Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

71 Separar os residuos todos os dias

1 Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espago publico por
ano (praia, floresta, etc.)

41 Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

¥l Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

T Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O Quiros Compromissos

Nome 3/’(9 %ﬂﬂj/ vfar/cﬁ |dade:, °

Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educagao/outro r ((7@\ D Q (_ Q.

Estabelecimento do Ensino:
Concelho: Email (opcional)
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COMPROMESSO DE ACAO PELO CLIMA
- INDIVIDUAL -

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

,&Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

K Contribuir para a plantagdo de pelo menos 1 arvore por ano
X Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes
[l Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

A3 Usar sempre o transporte pUblico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual

Al Fazer caminhadas com regularidade

B\Reduzir 0 consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicbes de carne
por semana

}@ Comer sopa e fruta todos os dias

E Doar roupas/livros ou oufro material pelo menos uma vez por ano

R Separar os residuos todos os dias

3 Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espaco pUblico por
ano (praia, floresta, etc.)

é} Nao usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

ﬁ\incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

#® Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

O Quiros cor NDromissos

Nome: PRequal Srflle 3 SR Idade: Y&
Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educacéo/outro . ﬂ P no—
Estabelecimento do Ensino: F'PAP{;C

Concelho: WX Email (opcional)




COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
- INDIVIDUAL -

Y, L i,

Este ano e no futuro, comprometo-me a:

[1 Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

;Zi Contribuir para a plantagéo de pelo menos 1 arvore por ano
[0 Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes

O Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana

\Zl Usar sempre o transporte publico nas deslocacdes casa-escola em vez do
transporte individual

ﬁ\Fazer caminhadas com regularidade

“Z¥F Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicbes de carne
‘por semana

O Participar em pelo menos uma agéo de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, etc.)

[0 N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

[0 Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

O Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses

0O ouiros compromissos

e J
Nome: é{ - }\QJ‘?/\A P A ey |dade: / >

Aluno/Docente/Discente/Enc. De Educagéo/outro . ALusn a

Estabelecimento do Ensino: C’-P/Q’T\)R Cj

Concelho: Email (opcional)
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COMPROMISSO DE ACAO PRLO CLIMA
- IN EEE%_’EEEEI AL -

Este ano e no futuro, comprometo-me a:
[0 Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

1 Contribuir para a plantacéo de pelo menos 1 arvore por ano

X Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes

1 Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana
O Usar sempre o fransporte publico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual :

i Fazer caminhadas com regularidade

0 Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicdes de carne
por semana

X Comer sopa e fruta tpdos os dias

X Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

[ Separar os residuos todos os dias

& Participar em pelo menos uma agao de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, efc.)
Kl Nao usar pathinhas, copos e pratos de plastico descartavel

X Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

5 Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses
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COMPROMISSO DE ACAO PELO CLIMA
= INIDIVIIDU AL -

P

Este ano e no futuro, comprometo-me a:
B Participar ativamente nas “brigadas” do Programa Eco-Escolas

A Contribuir para a plantagéo de pelo menos 1 arvore por ano

Fechar sempre a torneira durante o banho e quando lavo os dentes

[ Ir a pé ou de bicicleta para a escola pelo menos duas vezes por semana
O Usar sempre o transporte publico nas deslocagbes casa-escola em vez do
transporte individual

X Fazer caminhadas com regularidade

Kl Reduzir o consumo de carne, comendo no maximo 3 refeicbes de carne
por semana

@ Comer sopa e fruta todos os dias

kI Doar roupas/livros ou outro material pelo menos uma vez por ano

M Separar os residuos todos os dias

@ Participar em pelo menos uma acgéo de limpeza de um espaco publico por
ano (praia, floresta, etc.)
[ N&o usar palhinhas, copos e pratos de plastico descartavel

[® Incentivar a familia/ amigos a elaborar uma lista de compras de forma a
reduzir a compra de produtos desnecessarios.

Incentivar a familia/ amigos a fazer compras no comércio local e
comprando produtos locais/portugueses
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